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1. Nyersanyagkosar
marhacomb korte fejeskaposzta sertészsir
sertés kapia paprika poéréhagyma zsemle
szlizpecsenye
csirkemell filé petrezselyemgyokér eper réteslap
bacon szalonna karalabé spagetti cérnametélt
fiistolt szalonna zeller makaroni keményitd
sonka voroshagyma rizs méz
csirkemaj fokhagyma liszt csemege uborka
f6z6tejszin tv-paprika tojas
trappista sajt paradicsom porcukor alap fiiszerek és izesitok
margarin (Rama) kigyouborka paradicsom piiré (kristalycukor, so, ecet,
tehéntlro burgonya ketchup citromlé, egész fekete bors,
tej citrom zselatin Omltbfeketf? Pors’..or(,)lt fehér
ors, Orolt kdmeény,
tejfol petrezselyemzold mustar fiiszerpaprika, borsikaft,
joghurt friss kapor olivaolaj majoranna, safrany, gyombér,
vaj savanyu kaposzta étolaj (napraforgo) szerecsendio, vanilias cukor,
parmezén sajt szilva zsemlemorzsa oregano, bazsalikom, kakukkfii,
juhtaro alma kukoricadara babérlevel)
majonéz szddaviz csipds paprika
csiperke gomba zo6ldborso zellerzold
sargarépa buzadara marhalabszar
jégsalata torma fejessalata
sertéscomb kelbimbd ananasz
sertésmaj ujhagyma rizotto rizs
habtejszin tarkabab sargaborso
parajpiiré sertéskaraj
fiistolt csiilok mazsola 6szibarack
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2. Nyersanyagkosar

sertéslapocka tv-paprika feta sajt csemege uborka | jércemell
pulykamell filé paradicsom | trappista sajt vanilias z0ldborso
pudingpor
pisztrang kigyouborka fiistolt sajt méz harcsafilé
flistolt szalonna fejes salata tojas sertészsir buzadara
fiistolt kolbasz alma leveles tészta meggy csuszatész
(mirelit) ta
bacon szalonna friss kapor rzs réteslap kifli
fiistolt pisztrang savanyu liszt habtejszin toast
képoszta kenyér
sargarépa fejes csokoladé diobél lencse
kaposzta
petrezselyemgyokér | jégsalata marhacomb kelkaposzta daralt mak
karaldbé citrom sparga cérnametélt szezamma
g
zeller mandula élesztd karfiol gesztenye
massza
voroshagyma mak olivaolaj petrezselyemzdld | szodaviz
fokhagyma keményit étolaj zellerzold zselatin
(napraforgd)
burgonya tej kakadpor metéldhagyma porcukor
lilahagyma tejfol zsemlemorzsa | daralt sertéshiis | rum aroma
zoldbab joghurt zsemle sertéscsont sargabarac
k iz
csiperke gomba margarin | paradicsompiiré f6zdtejszin
(Rama)
vaj édesmorzsa mustar

alap fliszerek
¢s izesitok
(kristalycukor,
s0, citromlé,
ecet, egész
fekete bors,
orolt fekete
bors, 6rolt
fehér bors,
Orolt komény,
egész komény,
orolt
szegfliszeg,
orolt fahéj,
fliszerpaprika,
borsikafi,
majoranna,
safrany, 6rolt
szerecsendio,
gyombér,
szerecsendio,
vanilias cukor,
tarkony,
oregano,
bazsalikom,
kakukkfi,
babérlevél)
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3. Nyersanyagkosar

sertéskaraj sargarépa réteslap tejfol metélohagyma
csirkecomb petrezselyemgyokér csigatészta foz6tejszin kapribogyd
csirkemaj karalabé zsemlemorzsa joghurt szélesmetélt
fiist6lt kolbasz zeller natur lecso mozzarella sajt sertészsir
bacon szalonna z6ldborsd olivaolaj sO csemegeuborka
sonka citrom ¢tolaj trappistasajt mustar
(napraforgd)
paradicsom sparga méz borecet (fehér) zselatin
kigyouborka lilahagyma keményit brokkoli fiistolt hus
tv-paprika padlizsan buzadara marvanysajt édesmorzsa
fejes salata cukkini étesokoladé fiistolt sonka alap fliszerek és
voréshagyma zsemle leveles tészta rum (aroma) ‘izesiték
(mirelit) (kristalycukor,
fokhagyma rizs Kivi sargabarack iz POTCUkOT» 50,
burgonya meggybefott narancs sertés lapocka citromlé, ecet,
gony EEY —— : P — egész fekete bors,
alma liszt habtejszin paradicsompiiré | g.s1t fekete bors,
petrezselyemzold tojas tej franciasalata Orolt fehér bors,
alap Orolt komény,
sertéscomb spagetti tehénturo tarkabab fiiszerpaprika,
sertéscsiilok rizotto rizs diobél toast kenyér borsikaf,
R - - ; majoranna,
fiistolt szalonna csiperke gomba vaj szezammag s .
- - . - — safrany, gyombér,
friss kapor kelképoszta margarin (Rama) | fejesképoszta szerecsendio,

tarkony, vanilias
cukor, oregano,
bazsalikom,
kakukkfi,
szegfliszeg, egész
¢s Orolt fahé;,
szegfliszeg
majoranna,
safrany,
babérlevél)

3/4
51013 23 06 SZAKACS SZAKTECHNIKUS NYERSANYAGKOSAR 2026

KIADAS DATUMA: 2025. JULIUS 23.
A NYERSANYAGKOSAR VISSZAVONASIG ERVENYES.



Heves Varmegyei Vizsgakozpont

Akkreditalt szakképzési vizsgakozpont

3300 Eger, Kertész utca 128.

+36 30833 1276

vizsgakozpont@hmszc.hu

www.hevizsga.hu

4. Nyersanyagkosar

csirkecomb karalabé f6zdtejszin zsemle sertészsir ketchup
sertéskaraj zeller mascarpone méz alma z6ldbab
sajt
orjacsont z0ldborso ribizlilekvar keményitd diobél sparga
fiist6lt szalonna | petrezselyem liszt olivaolaj sertéslapocka | kigyouborka
z0ld
bacon szalonna | friss kapor tojas étolaj narancs harcsafilé
paradicsom fokhagyma kakadpor olivabogy6 kelkaposzta torma
(zold)
tv-paprika fejes rizsliszt } csirkemell tarhonya
kaposzta
csemege uborka | fejes salata | vanilias cukor zselatin pontyfilé mustar
jégsalata citrom vanilias majonéz sonka alap fliszerek
pudingpor ¢s izesitok
voroshagyma ananasz piros toast kenyér | paradicsompiiré | (kristalycukor,
ételfesték porcukor, s0,
burgonya trappista sajt rumaroma stitépor csiperke gomba | citromlé, ecet,
citrom margarin éleszto marhacomb | sargabarack | ©g¢sz fekete
(Rdma) lekvar bors, Grolt
metéléhagyma Vaj aszalt szilva | csirkemaj karfiol f?‘f?{‘ffbﬁfs’
, , . . . , , oroit Iencr
sargarepa te) ’ aszalt csigateszta szodaviz bors, egész
sargabarack Komeény. 6rolt
n B - - Yy, 0ro
petrezselyem joghurt zsemlemorzsa buzadara cérnametélt kémény,
- gyoker — fiiszerpaprika,
lilahagyma, teﬁ"ol, borsikafii,
péréhagym_a, habtejszin, majoranna,
eper, erdei tehéntro séfrény,
gomba gyombér,
szerecsendio,
vanilias
cukor,
oregano,
bazsalikom,
kakukkfi,
szegfiiszeg,
egész és Orolt
fahéj,
babérlevél)
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